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Overview

Lactivista es una obra recopilatoria de diferentes artículos de la Dra. Ibone Olza en torno a la lactancia materna. Algunos de ellos han sido publicados en su blog, mientras que otros están viendo la luz por primera vez en este libro. Además, presenta los resultados de las revisiones actualizadas de los estudios científicos más destacados a nivel internacional sobre lactancia materna: existen indicios científicos suficientes que aseveran que la oxitocina sintética intraparto afecta severamente a la lactancia, tanto en la madre como en el bebé; y otros estudios confirman que los beneficios de la lactancia son mayores cuanto más dura la lactancia: a más duración, más salud (también a largo plazo), más empatía y más inteligencia.



No he encontrado ningún estudio riguroso que demuestre los perjuicios de la lactancia prolongada. Todo lo contrario. Los estudios científicos más rigurosos confirman que los beneficios de la lactancia son mayores cuanto más dura la lactancia. A más teta, más defensas, más salud, más empatía y más inteligencia... Porque nombrar la evidencia científica no es culpabilizar.
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